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Wspdlne przestrzenie sprzyjajg tworzeniu relacji

| Wptyw samotnosci na jakos¢ zycia seniorow

Badania naukowe, w tym te przeprowadzone
przez psychologa Johna Cacioppo z Uniwersytetu
w Chicago, alarmujg o powaznych konsekwencjach
samotnosci dla oséb starszych.

Samotnosc nie tylko zwieksza ryzyko
przedwczesnej smierci 0 14% u 0sob starszych,
ale rowniez prowadzi do problemow ze
zdrowiem psychicznym, zwiekszenia cisnienia
krwi, podwyzszenia poziomu kortyzolu, a takze
pogorszenia funkcji poznawczych.

Samotnosc i izolacja spoteczna majg powazne
konsekwencje zdrowotne dla seniorow, w tym
zwiekszone ryzyko chorob serca, otytosci, depresiji,
obnizenia odpornosci, a nawet choroby Alzheimera.

Wszechobecne w spoteczenstwie przemiany
demograficzne i rodzinne, jak wzrost

liczby rozwodow czy zanik modelu rodziny
wielopokoleniowej, jeszcze bardziej poteguja ten
problem. W 2030 roku az 53,3% gospodarstw
jednoosobowych bedzie prowadzonych przez osoby
w wieku 65 lat i wiecej.

W 2050 roku Polska stanie sie jednym z krajow
Europy z najbardziej zaawansowanym procesem
starzenia sie populacji. To alarmujace statystyki,
ktore wymagaja innowacyjnych rozwigzan.

Potrzeby oséb starszych

Preferencje mieszkaniowe

Z badan CBOS wynika, ze dwie trzecie seniorow
chciatoby na staros¢ mieszka¢ samodzielnie,
korzystajac z doraznej pomocy bliskich, przyjaciot
i sgsiadow.

Konflikt potrzeb

Konflikt ten odzwierciedla powszechng

potrzebe rownowagi miedzy samodzielnoscig

a poszukiwaniem wsparcia w réznych obszarach
zycia, od codziennych czynnosci po kwestie
zdrowotne. Rozwigzanie tego konfliktu wymaga
indywidualnego podejscia i wsparcia ze strony
rodziny oraz profesjonalistow, ktdrzy moga pomoc
w znalezieniu odpowiedniej rownowagi.

Villa Zakatek odpowiada na potrzeby senioréw, oferujgc samodzielne
mieszkanie z mozliwoscig integracji spotecznej i wsparcia.
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Villa Zakgtek
jako odpowiedz
na potrzeby seniorow

Rozwigzanie problemu samotnosci

Villa Zakatek staje naprzeciw tym wyzwaniom,
oferujagc model cohousingu senioralnego, ktory
taczy prywatnos$¢ indywidualnych mieszkan

z bogactwem zycia spotecznosciowego.

Nasza oferta obejmuje w petni wyposazone,
nowoczesne apartamenty, zapewniajgce niezaleznosc
i komfort zycia. Jednak to, co wyrdznia Ville Zakatek
na tle tradycyjnych form zamieszkania, to nasza
wspolnota.

Zycie we wspdlnocie - klucz do
lepszego jutra

Zycie w Villi Zakatek to nie tylko mieszkanie,

lecz przede wszystkim uczestnictwo w aktywnej
spotecznosci. Oferujemy réznorodne zajecia,
warsztaty i wydarzenia, ktore sprzyjajg integracji
mieszkancow, wzmacniajg ich poczucie
przynaleznosci i zapobiegajg izolacji. Posiadamy
wspolne przestrzenie, takie jak sala fitness, kawiarnia,
pralnia z suszarnia, a takze wspdlng kuchnie

i jadalnie, ktdre stanowig centrum naszego zycia
spotecznosciowego.

Zalety cohousingu senioralnego

« Zapobieganie samotnosci
Zycie we wspolnocie znaczaco redukuje
ryzyko samotnosci i izolacji spotecznej,
co jest kluczowe dla zdrowia psychicznego
i fizycznego.

« Wspieranie aktywnego trybu zycia
Dzieki réznorodnym zajeciom i inicjatywom,
mieszkancy moga aktywnie spedzac czas,
rozwijajac pasje i zainteresowania.

« Bezpieczenstwo i komfort
Nowoczesne, funkcjonalnie wyposazone
apartamenty zapewniajg komfort i niezaleznos¢,
jednoczesnie oferujac bezpieczenstwo
i wsparcie, kiedy jest to potrzebne.

« Spoteczna integracja
Wspolne przestrzenie i aktywnosci sprzyjaja
tworzeniu gtebokich i trwatych relacji
miedzyludzkich.

« Dtugowiecznosé
Badania nad tzw. Blue Zones wykazaty, ze silne
wiezi spoteczne i aktywnos¢ wspdlnotowa sa
kluczowe dla dtugowiecznosci.

« Aktywnos$¢ fizyczna i spoteczna
Wspodlne przestrzenie w Villi Zakatek, takie
jak sala fitness czy wspolna kuchnia, sprzyjaja
aktywnosci fizycznej i spotecznej, co jest istotne
dla zdrowia seniorow.

Dlaczego Villa Zakatek
to idealne rozwigzanie
dla Ciebie i Twojej rodziny?

Wybér Villi Zakatek to decyzja o jakosci

w jesieni zycia. Oferujemy miegjsce, gdzie
seniorzy moga zy¢ petnig zycia, cieszac

sie niezaleznoscia, przyjazniag i wsparciem
spotecznosci. Dla rodzin, oznacza to pewnosc,
ze ich bliscy zyja w srodowisku sprzyjajacym
zdrowiu, szczesciu i bezpieczenstwu.



Poprawa jakosci i komfortu zycia

Opieka i monitoring zdrowia

Korzysci dla seniora z zamieszkania w Villi Zakgtek

« Redukcja ryzyka choréb
zwigzanych z samotnoscig
Bedac czescig spotecznosci
w Villi Zakatek, seniorzy
moga zmniejszy¢ ryzyko
problemow zdrowotnych
zwigzanych z samotnoscia
i izolacja, takich jak depresija,
wysokie cisnienie krwi czy
choroby serca.

« Poprawa jakosci zycia
Nowoczesne, komfortowe
i bezpieczne mieszkania
oraz dostep do réznorodnych
zajec i ustug podnosza
komfort zycia.

v Wzmocnienie zdrowia
psychicznego
Spotecznosc i wsparcie
pomagaja w walce z depresja
iizolacja.

v Wptyw na koszty zycia
Wspodlne zakupy i ustugi
w cohousingu przyczyniajg sie
do obnizenia kosztow zycia
dla seniorow.

« Bezpieczenstwo
Wsparcie wspdlnoty, opieka
i monitoring zdrowia.

« Rozwdj osobisty
Wiele mozliwosci do nauki
nowych umiejetnosci
i rozwijania pasji.

« Integracja spoteczna
tatwiejsze nawiazywanie
nowych znajomosci i przyjazni.

« Aktywnos¢ fizyczna
Dostep do zajec fitness
i rekreacyjnych.

« Komfortowe mieszkanie
Nowoczesne apartamenty
taczace komfort ustug
hotelowych z prywatnoscig
domu

« Udziat w wydarzeniach
kulturalnych i edukacyjnych
Organizacja wydarzen, ktore
wzbogacajg zycie kulturalne
i intelektualne mieszkancow.

Zamieszkaj w Villi Zakatek na probe - sprawdz nasza oferte
wprowadzajac sie na miesigc lub inny dogodny okres.
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Bezpieczene i dopasowane do potrzeb srodowisko

Zaspokojona potrzeba niezalezno$ci i samodzielno$ci

Najwazniejsze korzysci dla rodziny i bliskich seniora

« Pewnosc i zmniejszenie
obcigzenia rodziny
Rodzina nie musi zapewniac
codziennej opieki, co zmniejsza
stres i pozwala skupic sie na
jakosci relacji.

« Bezpieczenstwo seniora
Regularne monitorowanie
zdrowia i szybka interwencja
w razie potrzeby. Zastosowane
technologie pozwalaja na
bardzo tatwy, zdalny kontakt
Z seniorem, monitorowanie
parametrow, wysytanie
monitow do cztonkow rodziny.

« Optymalizacja wykorzystania
nieruchomosci
Seniorzy przeprowadzajac
sie do Villi Zakatek, moga
udostepnic swoje mieszkanie
rodzinie, co moze pomac
mtodszym pokoleniom
W rozwoju zycia rodzinnego.

C OH O US I NG

« Wspieranie samodzielnosci
Seniorzy maja wtasna
przestrzen, co wzmacnia ich
niezaleznosc i samodzielnosc.

« Redukcja obcigzenia
emocjonalnego
Rodzina moze mie¢ pewnos¢,
ze senior nie jest samotny
i ma dostep do wsparcia
spotecznosci.

« Latwiejsze planowanie
finansowe
Rodzina moze zaoszczedzic
na kosztach opieki, a seniorzy
moga uzyskac¢ dodatkowe
Srodki z wynajmu posiadanej
nieruchomosci.

« Poprawa relacji
Mozliwos¢ spedzania czasu
Z seniorem w wartosciowy
sposob, zamiast skupiania sie
na codziennych obowigzkach
opiekunczych.

S ENI1ORALNY

« Jakosé¢ zycia

Zamieszkanie we wspdlnocie
senioralnej oraz udziat

w aktywnosciach i integracji
poprawia jakosc¢ zycia seniora
oraz pozytywnie wptywa

na sprawnosc intelektualng

i fizyczna.

« Poczucie spokoju dla rodziny

Wynikajace z wiedzy, ze senior
mieszka w bezpiecznym

i dostosowanym do jego potrzeb
Srodowisku, sprzyjajacym
poprawie jakosci zycia.

« Dostepnosc seniora dla rodziny

tatwiejszy dostep do seniora
dla cztonkdw rodziny i bliskich
jest mozliwy nie tylko
osobiscie, ale takze poprzez
system do zdalnej komunikacji,
co utatwia utrzymanie bliskich
relacji na odlegtosc.



Przyktadowa analiza finansowa
przeprowadzki do Villa Zakgtek

Zatozenia

+ Senior posiada mieszkanie 50 m®
v Sredni koszt najmu mieszkania: 2500 zt/mies.

v Srednie optaty za media i czynsz: 1000 zt/mies.

Kalkulacja finansowa

3500 zt -

dochod z wynajmu
i 0szczednosci z optat

Senior, przeprowadzajac sie do Villi Zakatek,
moze uzyska¢ dodatkowy dochdéd z wynajmu
lub sprzedazy nieruchomosci.

Ta kwota moze by¢ wykorzystana na dodatkowe
wydatki osobiste, oszczednosci lub inwestycje,
zapewniajac seniorowi komfort finansowy i spokdj
ducha. Ponadto, relokacja do Villi Zakatek pozwala
seniorowi cieszyc¢ sie wysoka jakoscig zycia, bez
obcigzenia zwigzanego z utrzymaniem wiekszej

2100 zt

miesieczny koszt pobytu
w Villa Zakatek

4

VILLA

ZAKATEK

3500 zt catkowity potencjalny dochéd
« 2500 zt/miesiecznie z tytutu najmu
« +ok. 1000 zt oszczednosci z tytutu optat

1400 zt

korzys¢ finansowa
dla seniora

nieruchomosci, co jest szczegodlnie korzystne dla
0s6b starszych, ktore chcg skupic sie na zdrowiu,
relacjach spotecznych i osobistym rozwoju.

Villa Zakatek wspotpracuje z profesjonalnym
biurem nieruchomosci, ktore moze pomaoc

w przygotowaniu nieruchomosci seniora do
sprzedazy lub wynajmu, w tym obstuzy¢ caty
proces przygotowania nieruchomosci i jej
wynajmu/sprzedazy.

Mozliwo$¢ nazwigzywania nowych znajomosci




Villa Zakqgtek to miejsce, ktore tgczy
nowoczesnosc z troskq o dobrostan
seniorow, tworzqgc spotecznosc, w ktorej
kazdy czuje sie wazny i doceniany.

Technologia poprawiajgca komunikacje z rodzina...

Zdrowy i aktywny tryb zycia

...oraz komfort i bezpieczernstwo seniora

Tworzenie silnej, zintegrowanej spotecznosci oraz propagowanie zdrowego
i aktywnego trybu zycia, s3 filarem naszej misji w Villi Zakatek.

Villa Zakatek stanowi odpowiedzZ na wspétczesne
wyzwania starzejgcego sie spoteczenstwa, oferujac
seniorom i ich rodzinom kompleksowe rozwigzania,
ktére poprawiajg jako$¢ zycia, zapewniaja
bezpieczenstwo, samodzielnos¢ i integracje spoteczna.

Naszym celem jest stworzenie lokalnego ,Blue Zone”
- czyli miegjsca w ktorym seniorzy zyja wyjatkowo
dtugo, szczesliwie i maja znacznie nizsze wskazniki
choréb przewlektych w pordwnaniu z resztg
spoteczenstwa.

Termin ,Blue Zone” zostat spopularyzowany przez
Dana Buettnera, ktéry wraz z zespotem demografow
i naukowcdow, zidentyfikowat obszary, w ktorych
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ludzie zyja znacznie dtuzej i sg zdrowsi oraz czynniki,
ktore maja wptyw na ich dtugowiecznosc.

Badania nad ,Blue Zone” dostarczajg cennych
wskazowek dotyczacych zdrowego starzenia sie

i potencjalnych sciezek do poprawy jakosci zycia
w pozniejszych latach zycia. Badania wykazaty,

ze kluczowymi czynnikami wptywajacymi na
dtugowiecznos¢ seniordw sg silne wiezi spoteczne
i aktywny styl zycia.

Zapraszamy do Villi Zakatek - miejsca, gdzie zycie
seniora nabiera nowych barw, a rodzina cieszy sie
spokojem i pewnoscia najlepszego wyboru.
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